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En qLrcl.lt.les allnées. ld suspensioll est det)eltue Lut L)élitctble

notLL,el "a1't de rouler' à uélo de montagne. L ettreliett demandé

pqr ces nout.leaux 'iouets est égolement di"flérel1l et déroLLte plLts

d un L,ett à r;élo. PoLlr t,()us éliter de uctines sutfr'alrces.

suit)ez ce premier Doc Vélo suspendtt !
P A R J E A N B Ê R G E B

Inventée p3rooug Bradbury, puis prodûitelndustf ellementparAnswer,
lafourche lvlanirou restetrès simplê deconception.

Sonenlrel enelsondémontagesonldu mémecoùpiâci ltés.

À ptoto I
Inirodoisez a ce BTÊ longue dâôs e tube. La
tètede av sp ongeurestsouveôtdifiicileàtrou-
ver, Aldez.vous d'une lâmpe pôur nlrodune la
c é.oesserczcomplèleme chaquecôte.

Cè Doc'Vé o décril le démônlâge des
Mani tou  premlèrè  généra t ion  e l  des
modè lesSponde lâdern iàe  gâmme,à
'exceprion dês Nlânilou 2 à féglâges
exrernes. Ces dehières ne sont pas

radicalement d fiéreôtes, ma s noûs
eurconsacf erons uô aûlle ôhâpiÙe.
Oue ce la  sô i r  pour  un  changemenl
d  é  âs tomère ,  ou  pour  un  gra issage,

vo!s devez désol darlser esIôuûeâux

[4anitou a pensé à loul etfourôit a clé
8TR de 5  ra longée,  qu i  perde t  ce
démontâ !e .  S  vous  ne  a  possédez
pâs, utilisez un syslème de 6llonges e1

NITOU."

Owr,eijs trIa

Déso ldariser les f oureaux
des tubes plongeurs. Après
avoirdéconne.lé les Iie ûs,
lirez Iermemenl vers lê bâs
à lhide de vos deux joliès

Pourcelâ, b oquezcoiiecle'
menl vot@ vélo et r rèzfâôe
à a  fourôhê.  Vér i iez  b len
que es  v is  de  p longeurs

sont compièlement desser
rées.l est parlois nécessai
re de iiô r par ùû coup sec
pour  sèparer  'ênsêmble

Phctc | > Pholo 4 >

Pholo 2 >
e tt o. +u., peiiii;,,,,e"is put, ot*
les bouchons a u du sômmd des iôùÊ
reaux. Fiô ssez à la main poùr éviler
d  êndom mager  leur  jo in  o . ique

Vôus pôûvez inspecter les tubes el les
bagoes de guidage nlérieures.ls nedol
venr pascomponer de rayùres Ùop pro

londes,soùspeiôede remplacêment
Sivousdésnez modillerladùreléd é aslo-
mèrê, q sse, les ve6 le bas poùr esenle-

Chêz Mânitoû, chaqûe couleur d'élaslo-
mere cotrespono â uneourere :

Lo6que vous glissez les nôuveâux élastô
mères sur la vs, grâssêz bien ôe e ci ei
haintenezsâ tàe dans le fond d! tube à
Iaide de la cë ongue. N'oub iez pas es

Ploto 5 >
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Pholo 6 >

Àumrrour 'e .on tàeecÀ.p  a 'oma*e,
nèuôyer  e t  nspec ter  es  bagùes supé
neures du guidage er ies to nts d élanchei.
le logésdâôs ehautdes loL  neâux
Pou. ôe netloyagelgfalssâ9e, voûs n'èles
pas  ôb1sè de  es  démônrer .  S i  eùr  e ra t
necessÈ changemenl  1Èyur .s  ren les ,
plis. ), voùs deve?loul d âbord er ever es
lo  n tsqurs loppen l  es  b3g! .s  cans  leu .

DesengaOe:  es  .  "  s  ! . Jo  es  de  teurgor
q e , e i r e s , . . s ; - 1 ! t c  i l . r e ù r a ' a i d e
r .  : ' :  :  a_  o .u i  a  o ,s  ex t ra  re  fac i le

aûremontage,sre ssezbaguesel jo nts

PhorqS >
Êemootez les fôùrreaux sor esrubes, Les
é aslomères el ronde es, en boui delube,
renlf entévidemmenten prehie..
avantd'engagerlestùbes, place?à tâ mâ n
chaque bague au n iveâu des jo  nrs 1ôu

Vous pouvez ma ntenânrlntrôdu redéticâ
tement res lubes dans resjôinls. Vérifie,
que les lèvresd i tanchélé ne sonl  pas

En desôendanl ,  es rubes poussent  es
bâgues quise posir ônnenl aûtomâttque-
mentdansreurèpâu ement,À4aq quel

< Photo 7
Po"a;"ri", a a;a;;;;*rs ro;td"
reùonlâge, i estbondeôonnailreune

Les bagues de bas de lube âyanr un
diamèlre supèrieur à ce u des io nts
oe 10ut reaux ,  e  res  ne  peuvenr  pâs
rent.ersrvous es a ssezenplâôe.
Failes g sser es èlastomères el es
ronde les  â  15  20  mm du bâs  des
rùbes lvo r a phôto) ôre, les bâgues

< Photo 9
Ênfonô;t à Io"Jr* I 'b" '  dma r*
fouûeâux, pour p âquer rondettes,
erastoheres el bagues niérieu.es en

vous pouvez a ce stade revsser es
deux lls plongeure Altentior aùx
élourdis qui oublierâie cetie érape
Bloque, essans excôs. Feboùchez
es lubes avec es deux câpots a u
Remonte , lâ  roue e t  rebran .hez  te

Pompezslr a suspension poùrvôus
assurerqueson mouvemenl necom

I
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