FOURCHE MANITOU
MODE D'EMPLOI

En quelques années, la suspension est devenue un veritable
nouvel “art de rouler” a veélo de montagne. L'entretien demancde
par ces nouveaux “jouels” est également différent et deroute plus

d’un vert d vélo. Pour vous éviter de vaines souffrances,
suivez ce premier Doc 'Vélo suspendu !
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Inventée par Doug Bradbury, puis produite industriellement par Answer,
lafourche Manitou restetres simple de conception.
Sonentretien etson demontage sont du méme coup facilités.

A Photo 3

Introduisez la cle BTR longue dans le tube. La
téte de la vis plongeur est souvent difficile a trou-
ver. Aidez-vous d'une lampe pour introduire la
clé. Desserrezcompletement chaque cote.

Photo 1>
Ce Doc'Vélo décrit le démontage des
Manitou premiere genération et des
modeles Sportde laderniére gamme, &
I'exception des Manitou 2 a réglages
externes. Ces derniéres ne sont pas
radicalement différentes, mais nous
leurconsacrerons un autre chapitre.
Que cela soit pour un changement
d'elastomere, ou pour un graissage,
vous devez desolidariser les fourreaux
destubes.
Manitou a pensé a tout et fournit la cle
BTR de 5 rallongée, qui permet ce
démontage. Si vous ne la possedez
pas, utilisez un systeme de rallonges et
douillestype Facom.

Photo 2 >
A I'aide d'un pefiffbumwis plat, dtez
les bouchons alu du sommet des four-
reaux. Finissez a la main pour eviter
d'endommager leur joint torique
d’étancheite.
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Photo 4

Désolidarisez les fourreaux
des tubes plongeurs. Aprés
avoir deconnecte les freins,
tirez fermement vers le bas
a l'aide de vos deux jolies
mains.
Pour cela, bloguez correcte-
ment votre vélo et tirez face
a la fourche. Veérifiez bien
que les vis de plongeurs
sont complétement desser-
rées. | est parfois nécessai-
re de finir par un coup sec
pour séparer I'ensemble
fourreaux, des tubes,

Photo 5 >

Vous pouvez inspecter les tubes et les
bagues de guidage inférieures. lls ne doi-
vent pas comporter de rayures trop pro-
fondes, sous peine de remplacement !
Sivous désirez modifier la dureté d'élasto-
meére, glissez-les vers le bas pour les enle-
verde lavis plongeur.

Chez Manitou, chaque couleur d'élasto-
mere corresponda une dureté:
bleu=souple

rouge=medium

jaune=dur

marron =heton |

Lorsque vous glissez les nouveaux elasto-
meres sur la vis, graissez bien celle-ci et
maintenez sa téte dans le fond du tube a
I'aide de la clé longue. N'oubliez pas les
deuxrondelles.




Photo 6 >

Auanttouirerﬁbh@e mmplet vous devez
nettoyer et inspecter les bagues supe-
rieures du guidage et les joints d’étanchéi-
teé logés dans le haut des fourreaux.
Pour ce nettoyage/graissage, vous n'étes
pas oblige de les démonter. Si leur état
nécessite changement (rayures, fentes,
plis...), vous'devez tout d'abord enlever les
joints qui stoppent les bagues dans leur
logement.
Desengagez les joints souples de leur gor-
ge, en les poussant vers l'intérieur a l'aide

I'ongle. On peut alors extraire facile-
ment les bagues.
Auremontage, graissez bagues et joints.

Photo 8
Remontez les fourreaux sur les tubes, Les
elastomeres et rondelles, en bout de tube,
rentrent évidemmenten premier.
Avantd'engager les tubes, placez 4 lamain
chaque bague au niveau des joints (ou
legérement plus bas).
Vous pouvez maintenant introduire délica-
tement les tubes dans les joints. Vérifiez
que les lévres d'étanchéité ne sont pas
pliées.
En descendant, les tubes poussent les
bagues qui se positionnent automatique-
mentdansleur épaulement. Magique |

< Photo 7
Pour éviter la crise de nerfs lors du
remontage, il est bon de connaitre une
petite astuce |
Les bagues de bas de tube ayant un
diametre supérieur a celui des joints
de fourreaux, elles ne peuvent pas
rentrersivous les laissezen place.
Faites glisser les élastomeres et les
rondelles a 15 - 20 mm du bas des
tubes (voir la photo). dtez les bagues
de leur épaulement.
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Enfoncez & fond les tubes dans les
fourreaux, pour plaguer rondelles,
elastomeres et bagues inférieures en
position.

Vous pouvez a ce stade revisser les
deux vis plongeurs. Attention aux
étourdis qui oublieraient cette étape
Bloguez-les sans exces. Rebouchez
les tubes avec les deux capots alu.
Remontez la roue et rebranchez le
systeme de frein.

Pompez sur la suspension pour vous
assurer que son mouvement ne com-
porte pas d'anomalie.
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